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Smittskyddsenheten Minnesanteckning
Region Vasterbotten
901 89 Umea

Tid: Fredag 8 december 13.00-15.00

Plats: Vilhelmina-rummet, Regionens hus, Umea

Natverket for Iikare som ansvarar fér Sarskilda Boenden (SABO) i Vasterbotten
dar fokus ar infektioner. Fokus UVI (traff nr 32)

Deltagare pa plats:

Ann Lindqvist Astot, geriatriker, ordférande for motet
Maria Marklund, Smittskyddsenheten

Ase Ring, Citymottagningen

Denise Jarvis Smittskyddsenheten

Lina Zetterholm, Ersboda héalsocentral

Josefin Ornbjar, Smittskyddsenheten

Fredrik Rasmuson, Mikrobiologi Umea

Samt dven via lank:

Ignace Nzotungwanayo, Angelique Robert, Andreas Winroth, Bjérn Dagberg, Carl-Magnus
Henriksson, Henrik Bohlin, Sofia Gruvmark, Nino Bracin, Christina Jakobsson Rahkonen, Elisabeth
Sandberg samt Karin Persson.

Ann inledde motet med en kort presentation av sig sjalv och natverket samt deltagarna som
var pa plats.

UVI &r en mycket vanlig &omma hos véra dldre pd SABO. Ibland &r handldggandet enkelt,
men inte séllan svart och utmanande. Flertalet som bor p& SABO har kognitiv
svikt/demenssjukdom, och har svart att utrycka sig. Ofta far vi vid fraga om ev UVI forsoka
tolka om individen har besvir/symtom. Fordelen fér oss |ikare som arbetar pa SABO &r att vi
har maojlighet att félja vara patienter och verkligen utvardera. Viljer vi att avvakta med
antibiotika sa ar det viktigt att vi foljer upp, letar efter andra orsaker och omvarderar. Valjer
vi i stallet att insatta antibiotika i fall dar vi inte varit helt sdkra pa adress till orsaken (men
uteslutit annat), da ar det ytterst viktigt att folja - hur blir det for patienten? Blir besvadren
battre?

Ann paminde ocksa om var forra traff dar vi bla hade infektionslakare Maria Furberg som
gast. Vi ser ett stort varde i att temat luftvagsinfektioner (och vaccinationer) for natverket
kommer under hosten. Detta for att ge oss sa mycket uppdaterad kunskap som maijligt infor
sasongen dar bla Influensa och Covid-19 brukar borja 6ka. Maria har berattat att hon kan
tanka sig att gasta oss igen (om det passar for henne med all hennes 6vriga
arbeten/ataganden!). Vi ser ocksa ett hogt varde i att vardhygien fortsatter att delta i vara
moten, det blir en hog kvalitet!

Vi fick information fran vardhygien att det &r ett antal konstaterade fall med Influensa hittills
men inget stort antal. Okning av detta (och av Covid-19) férvdntas inom niarmaste veckorna!
Vi pratade ater om vikten/vardet med vaccinationer!!
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UVI - Pdr-Daniel Sundvall

Var god se bilaga 1.

Pdr-Daniel delgav oss fakta och kunskap pd ett fantastiskt sdtt och méanga anledningar till
nyttiga diskussioner! Vi har inte alltid svaren men tillsammans kan vi hjélpas dt!

Se bilagor fran Pdr-Daniel!

Det togs upp att vi ska vara generésa med behandling hos vara skora aldre kvinnor for att
minska skoéra slemhinnor och darmed minskar risken for akut cystit och mindre sveda och
trangningar.

Lina berattade om vardet av att vi som lakare gor bedomning/inspektion av vara patienter,
det gar inte att gora en fullstandig gynundersékning men vi kan gora bla yttre inspektion.
Finns tecken till eksem dar cortisonkram blir aktuell? Etc.

Bjorn Dagberg berattade att nar man inte kan ge 6strogen lokalt, som for vissa aldre kan
kdnnas som ett dvergrepp sa brukar han i stéllet ge 0,5 st tablett Tibolon 2,5mg dagligen som
ar ett syntetiskt hormonpreparat. Finns tyvarr ej for dosdisp.

Carl-Magnus lyfte i gruppen diskussion kring T Oestriol och undrade vad gruppen tyckte om
den. Den stora nackdelen ar bla endometriehyperplasi.

Ann berattade att hon ofta féredrar ordination av Vaginalinldagg Oestring som byts var tredje
manad (oftas via skoterskan pa dldreboendet alt via barnmorskan pa HC). Upplevs mer
effektiv och enkelt an ex Vag Vagifem. Tyvarr ar Oestring restnoterad (till prel april 2024).

Vi pratade om “illaluktande urin” och mojliga andra orsaker an UVI. Hydrering ar viktigt! Vi
pratade om att som ett alt prova behandling med Hiprex (som surgor urin). Par-Daniel delgav
oss information om att de nu gor en storre studie om Hiprex, vilket vi ser fram emot att fa ta
del av! Det har hittills inte funnits tydliga evidens kring den behandlingen men bra studier
har saknats! Behandling med Hiprex bedoms som ej forenad med nackdelar men som med
all behandling ska den synas och behallas endast om den gor nytta! Det dr anda ofta2 — 3
tabletter som ska intas per dag och som kan bidra till “tablett-bérdan”!

Pa FoHM finns det en bra skrift - Rad till 4ldre och anhdriga vid bakterier i urinen

Finns mycket bra material samt informationsfilmer for personal och anhériga.

Bakterier i urinen hos aldre -varfor far inte alla antibiotika?

Behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner. (Regnbagsbroschyren). Finns ett
avsnitt i den om hur man ska tdanka hos aldre.

Vi samtalade mot slutet om vikten av att fa ut var kunskap/information till dven
underskoterskor pa boenden? Par-Daniel berattade att de haft utbildningar ute pa boenden.
De hade reflekterande moten, dar de forst drog en liten kort presentation av patientfall och
efter det ett antal fragor att kunna diskutera samt en handledarmanual. | grupperna dar de
satt fick de dven identifiera om det fanns nagot forbattringsmaterial samt en
uppfoéljningsplan efterat.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rad-och-fakta-om-antibiotika-bakterier-i-urinen/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS4864-931547094-309/SURROGATE/Bakterier%20i%20urinen%20Tryckfa%cc%88rdig%20Broschyr%20Slutversion%202018.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/behandlingsrekommendationer-for-vanliga-infektioner-i-oppenvard/
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Finns stor vinst med att prata med omvardnadspersonal. De kdnner sig sedda och doktorn
far informationen. Teamarbete ar ovarderligt och Ann samtalade om detta. Viktigt att vi
under ex hembesok dven stammer av fragor/funderingar direkt med omvardnadspersonalen
ute pa enheterna. Finns manga vinster med detta! Lina berattade att de pa Ersboda vard-
och omsorgsboende ofta har med sig en ur omvardnads-personalen forutom sjukskoterskan
pa varje rond vilket ar uppskattat.

Det var manga fragor, funderingar, reflektioner och diskussioner om vart mote, och detta
uppskattas verkligen. Vi ar sa tacksamma for detta och for att Par-Daniel bidrog till en sadan
fin traff som vi verkligen drar nytt av i var kliniska vardag! Varmaste TACK Par-Daniel!!

Ann avslutade motet med att beratta att under nasta natverkstraff, kommer vi mycket
uppskattat att gastas av specialisttandldkare, universitetslektor Karin Danielsson! Det ser vi
mycket fram emot! Vi kommer att fa hora om bl a infektioner i munnen/tander, och
munhalsa i stort. Vad &r viktigt for oss att tanka pa i dessa fragor med vara allra mest skora
individer som bor pa SABO?

Hur kan infektioner te sig och drabba den skore? Vad ska vi tédnka pa?

Blodfértunnande eller inte infor olika ingrepp? Nar vi skickar i vdag vara aldre till
Folktandvarden hur gér man ndr man behover ge lugnande, sa att det blir trygg och bra? Hur
far vi till en bra dialog och samarbete?

(Gar det att 3 till hembesok av tandlikare till skér individ pd SABO?)

Datum ar inte spikat men vi siktar pa mars 2024. Kallelse kommer.

Vi aterkommer ocksa (mest troligt under nasta traff) med mer information om vi inom
Region Vasterbotten har mojlighet att f trycka informationsblad om UVI pa SABO (se Par-
Daniels bifogade dokument).

Vid pennan =
DPenise jarvis
Smittskyddssekreterare



